ECOLE DU MIEUX-VIVRE 2010-2011 - Calendrier des formations de base

I:I Touch For Health | |:|Sans pré-requis|:| °=19-22h  °°= 9h30-12h30 °°°=14h-17h

AOUT 2010
DILMMI|L [VvIsID|IL MIM|I [vis DL MM |V IS DL |MM|[IT |v]|s [D|L |[M

M|J [VISI DL MM VIS DL MMJ|J VIS |DIL MM]|J |[VI[S DL M[M]|]
1] 2 3[ 4f 5[ 6 7] 8| 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15| 16[ 17| 18] 19{ 20| 21| 22| 23] 24| 25] 26| 27| 28| 29| 30

Couleurs®

OCTOBRE
VIS DILMMPJ |VISDIIL MM [VISIDIL MM|J (VIS DL M[M]JJ] |V IS |D
1] 2| 3[ 4f 5[ 6| 7] 8| 9] 10] 11} 12] 13] 14| 15| 16f 17| 18] 19] 20| 21] 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28 29{ 30 31

Touch for Health 1 Stress sans détresse

NOVEMBRE
LMMI[J |[VISIDILMIM[J] |[VISI|IDIL MM{[{J |V IS |[IDIL (M|M|[J |V IS [D |L (M
11 2] 3] 4] 51 6] 7| 8 9f 10 11] 12] 13] 14] 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30
Touch for Health 2

DECEMBRE
MJ VIS DIL MM MIS DL MMJJ VIS DIL M[M[J] [V[S [DIL M M| |V
1 2] 3[ 4f 5[ 6 7] 8| 9] 10) 11} 12] 13] 14| 15| 16f 17| 18] 19] 20| 21] 22| 23] 24| 25] 26| 27| 28 29{ 30 31

Energie tibétaine

JANVIER 2011
S bfL MM VIS DIL MM (VIS DL MM |VISIDIJE MM (VIS [DIL
1] 2| 3[ 4f 5[ 6] 7] 8| 9] 10] 11) 12] 13] 14| 15| 16f 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25| 26| 27| 28[ 29{ 30 31

Couleurs®

FEVRIER
MMJPJ VIS DIL MM [VISDIL MM |VIS|DI|IL M[MJ{[] [M|S |D
1f 2] 3| 4] 5| 6/ 7] 8 9] 10f 11} 12] 13| 14] 15{ 16| 17| 18] 19] 20{ 21| 22| 23| 24| 25| 26] 27

Touch for Health 3

—

Ethique

VIS DILMMYPJ |[VISDIIL MM [VISI|DIL MM]|J [M|S [DIE (M[M] |V IS
1] 2 3 4f 5[ 6 7] 8| 9] 10] 11] 12] 13] 14| 15| 16[ 17| 18] 19{ 20| 21| 22] 23] 24| 25] 26| 27| 28| 29| 30

Touch for Health 4

Energie tibétaine®°® JUIN
MPJ|vIISs Dbl MM [VISDIL MM IJvVISs || MM|J [V [S DL [M[M]|J
1 2] 3[ 4f 5[ 6 7] 8| 9] 10] 11] 12] 13] 14| 15| 16{ 17| 18| 19| 20{ 21| 22| 23] 24| 25] 26| 27| 28| 29| 30

Stress sans détresse®°°

JUILLET
viIiSs bl MM [VISIDIL MM |[VISDILMM{[I] [VISI|DIL  MM]|J |V IS [D
I 2 3| 4 5[ o6 7] 8| 9] 10] 11) 12] 13] 14| 15[ 16f 17| 18] 19] 20| 21] 22| 23] 24| 25] 26| 27| 28 29{ 30 31
T F H 5 - Métaphores




