
ECOLE DU MIEUX-VIVRE 2009-2010 - Calendrier des formations de base

 TOUCH FOR HEALTH  ONE BRAIN - TROIS CONCEPTS EN UN ONE BRAIN, FORMATION

AOUT 2009 Sans stress, apprendre c'est facile 

S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

    One Brain 1 : Outils du métier    Lecture visage Changer sa vie

SEPTEMBRE

M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Conférence Outils de gestion du stress ° Equilibration par les couleurs°

OCTOBRE Perceptions extrasensorielles

J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Conférence Touch for Health 1 8 tibétains°

NOVEMBRE Ethique 1*

D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Conférence Congrès de la FBK Touch for Health 2

Evitement, déni et dépression* DECEMBRE

M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Débloquer vos relations

2010

JANVIER

V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Conférence    One Brain 1 : Outils du métier Stress sans détresse°

FEVRIER Sans stress, apprendre c'est facile 

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Touch for Health 3 Outils de gestion du stress ° One Brain 2

Changer sa vie MARS Baromètre sur le Corps *

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

   Equilibration par les couleurs° One Brain 3

Abondance*

J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Allergies * Lecture visage One Brain 4

8 tibétains°° Acceptation

S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Touch for Health 4 Stress sans détresse°°° One Brain 5

Minding Your Business*

M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Touch for Health 5 : Métaphores One Brain 6

° = 19h à 22h °° = 9h30 à 12h30 °°° = 14h à 17h Conférence : 20h à 22h30  

* = pré-requis TOT

AVRIL

MAI

JUIN



ECOLE DU MIEUX-VIVRE  2009-2010 – CALENDRIER COMPLET 
 

            Cours de base par branche       Cours professionnels 

Cours principaux     Cours complémentaires         Cours avancés      Cours pour praticiens  

 

Touch For Health – TFH 

 

23 septembre° : Equilibration par les couleurs 

16° 17-18 octobre : TFH 1 

21 octobre° : Energie tibétaine 

20° 21-22 novembre :  TFH 2 

 

2010 

28 janvier : Stress sans détresse 

5° 6-7 février : TFH 3 

12 mars° : Equilibration par les couleurs 

7° 8-9 mai : TFH 4 

13 mai : Energie tibétaine et Stress sans 

détresse (9h30-12h30 et 14h-17h) 

12-13 juin : Métaphores du TFH 

 

° = 19h00 à 22h00 

 

Trois Concepts en Un - One Brain = OB 

Pour tous et premlers niveaux 

 

19-20 a oût : OB 1 Tools of the trade  

27 août : Lecture du visage 

29 août : Sans stress, apprendre c’est facile 

30 août : Changer sa vie 

11 septembre : Outils de gestion du stress 

16 octobre : Perceptions extrasensorielles 
DANIEL WHITESIDE, CO-CREATEUR DU ONE BRAIN, 

VIENT DES ETATS-UNIS POUR PRESENTER :  

4 DECEMBRE : EVITEMENT, DENI ET DEPRESSION* 

5 DECEMBRE : NUMEROLOGIE ET RELATIONS 
 

2010 
 

23-24 janvier : OB 1 Tools of the trade 

11 février : Outils de gestion du stress 

20 février : Sans stress, apprendre c’est facile 

26-28 février : OB 2 Basic One Brain 

13 mars : Changer sa vie 

18 mars : Baromètre Corps et Comportement* 

19-21 mars : OB 3 Under The Code 

7 avril : Allergies* 

9 avril : Abondance* 

10 avril : Lecture du Visage 

23-26 avril : OB 4 Advanced One brain 

15 mai : Acceptation* 

21-24 mai : OB 5 Louder Than Words 

24 juin : Minding your business 

25-28 juin : OB 6 :  Structural Neurology 

  

* = pré-requisTOT (1er niveau du One Brain). 
  

TFH et One Brain 
 

17-21-22 août : TFH 4 

24-25 août : Métaphores du TFH 

4-7 septembre : Sexuality*** 

11-14 septembre : OB 6 Structural neurology 

9-12 octobre : Oneness***  

30-31 octobre et 1-2 novembre : OB 7 RIJ 

6-7 novembre : UPDATE pour Consultants 

8-11 novembre : The Child as the parent*** 

14 novembre : Congrès de la FBK 

27-30 novembre et 1 décembre : OB 8 BCPU 

 

3-4-5 DECEMBRE :  DANIEL WHITESIDE  EN 

BELGIQUE (le 3 décembre : S/F, les Variations 

Hémisphériques** ; le 4 : Evitement, Déni et 

Dépression* ; le 5 : Numérologie et Relations) 

 

19-22 décembre : OB 9 CSA  

 

2010 

 

8-11 janvier : OB 10 AML 

12-17 février : OB 11 Consultant-Facilitateur 

3-8 juin : Instructeur de base 

8-11 juillet : OB 7 RIJ 

3-6 septembre : Greed, Guilt and God*** 

23-27 septembre : OB 8 BCPU 

29-31 octobre et 1 novembre : OB 9 CSA 

26-29 novembre : OB 10 AML 

16-21 décembre : OB 11 Consultant  

 

Les cours marqués de deux astérisques** ont LTW 

(5ème niveau du One Brain) comme pré-requis. Les 

cours marqués de trois astérisques*** ont AML 

(10ème niveau du One Brain) comme pré-requis. Les 

dates des cours de fin 2010 peuvent encore 

changer.   

 

L’horaire des cours est en général de 9h15 à 17h30 

mais la fin peut être plus tardive. 

Les dates des pratiques supervisées  obligatoires 

et gratuites sont décidées d’un commun accord 

avec les stagiaires. 

 

Pour plus d’informations : 

Nicolette Peyre – Ecole du Mieux-Vivre  

02 649 49 68    npeyre@skynet.be 

www.kinesiologie-bruxelles.be 

 


